
 

 

 

ふわふわ組（0 歳児） 
目標 安心して遊べる環境の中で身体を動かすこ 

との楽しさを感じる 
 
日中はまだ暑い日が続きますが、朝夕は少しずつ涼しい風が

吹くようになり、季節は秋へと移り変わろうとしています。子

ども達は、この夏水遊びや感触遊びなど、夏ならではの遊びを

十分に楽しめたと思います。これからは、お散歩に出かけたり、

砂遊びや素材遊びなど五感を感じながら色々な遊びを取り入

れていきます。 

 

＊夏の遊び楽しかったね 

 感触遊びでは、氷や寒天、片栗粉、ワカメ、泡遊びなど様々

な物に触れ楽しみました。最初は、「この感触なんだろう？」

と興味を持ちつつも触る事を戸惑っていましたが、慣れてくる

とだんだん楽しくなってきてダイナミックに遊び出しました。

ちょっぴり苦手そうに眺めていた子どもも、恐る恐る近づき触

り始め、楽しんで遊んでいる姿が見られました。片付け時には

「まだまだ遊びたい～と」泣いちゃうお友だちもいました。 

 

＊はい、どうぞ！ 

色々なことに興味や関心を持ち始め、保育者と一緒に遊ぶ中

で、「はい、どうぞ」「ありがとう」などの仕草でのやりとりを

楽しめるようになってきました。お家でも、「はい、どうぞ」

の仕草をしていたら少し手を止めて相手をしてあげて下さい。

言葉と仕草を同時に見せることにより、言葉の意味が一致し、

言葉を覚えて発語するようになります。何気ない言葉がけも子

ども達にとっては大切です。たくさん話しかけてあげましょう。

きっと可愛らしい表情や仕草が見られ、ほっこりとした気持ち

になると思います。 

 

＊たのしいね 

 マットやハイハイ板、滑り台が大好きで楽しそうに遊んでい

る子ども達。高いところも怖がらずにどんどん登る子どもも多

く、見ていてハラハラしますが、｢お～い｣と手を振ったり、｢バ

ァ｣とする仕草がとっても可愛いです。低月齢のお友だちも負

けじとハイハイや伝い歩き、ヨチヨチ歩きでやって来て一緒に

楽しんでいます。 

 

ゆらゆら組（1 歳児） 
目標 戸外で身体を動かしてのびのびと遊ぶ 

 

９月になりましたが、日差しはまだ夏の名残がありますね。

この夏、水遊びを存分に楽しみ、ひと回り大きくなった子ども

達は、最近ますますお話が上手になり、「○○ちゃんおいで～」

と誘ったり、おままごとで「どうぞ」「あーとう」と関わる姿

に成長を感じます。また、会話を通し子ども同士の関わりや遊

びが広がってきているようです。これからも会話を楽しめるよ

うな関わりや、言葉掛けをしていきたいと思います。 

 

＊初めてがいっぱい 

色水遊びや寒天、片栗粉スライム、春雨を使って感触遊びを

楽しみました。色水遊びでは、透明の水が少しずつ色づいてい

く様子に、子ども達はくぎ付けでした。色々な色水が出来上が

ると、目をキラキラさせ手を叩く子どももいました。色水を使

ってごっこ遊びを楽しんだり、容器から容器に上手に移し替え

たりと、水遊びが苦手な子どもも集中して遊んでいました。感

触遊びでは、普段あまり触る事のない感触に一瞬戸惑い気味で

したが、一度触ってしまうと手や顔にいっぱいにつけ、ぐちゃ

ぐちゃにして思いっきり楽しんでいました。秋はどんな遊びが

待っているかな？様々な体験が出来る様、色々な遊びを考え、

一緒に楽しみたいと思います。 

 

＊絵本だーいすき 

 子ども達は絵本が大好きで「絵本見よう～」と声を掛けると

急いで集まってきます。特に好きな絵本は“いないいないばぁ”

と“はらぺこあおむし”です。“いないいないばぁ”では、絵

本に登場する猫やクマと一緒に顔を隠して、「ばぁ」とにっこ

り。とっても可愛い顔を見せてくれます。はらぺこあおむしで

は、歌に合わせて♪○○ようび～♪と何となく歌おうとする姿

が可愛らしいです。そしてあおむしが蝶々になる瞬間は毎回

「うわ～」「きれー」と大盛り上がりです。ご家庭でもたくさ

ん絵本を読んで一緒に楽しんで下さいね。 

 

＊手洗いするよ 

 ９月より手洗いの練習をしていきますので、ループ付きタオ

ルのご用意をお願いします。必ず記名をして頂きますようご協

力をお願いします。 

もこもこ組（2 歳児） 
目標 簡単なルールを取り入れながら戸外でのび

のび遊ぶ 

 

まだまだ日中は汗が流れてくる様な暑さが続いていますが、

子ども達は夏バテも吹き飛ばすほど元気一杯です。大好きな水

遊びも一週目で終わってしまいますが、まだまだ汗をいっぱい

かいて遊びます。活動後は汗を拭きますので、タオルは引き続

き持ってきて下さい。ご協力をお願いします。 

 

＊自分で出来るかな？ 

朝のご用意を保護者の方にして頂いていますが、来年の幼児

クラス進級に向け、そろそろひとりで出来るように練習をして

いこうと思います。今月はお家の方と一緒に準備をしながら、

ひとりで頑張る為の移行期間です。ロッカーへの衣服の入れ方

や紙パンツの入れ方など園でも知らせていきますが、保護者の

方も一緒にご用意して下さいますようご協力をお願いします。

出勤前のお忙しい時間帯ですので、お時間がない時は保育者に

声をかけて下さいね。 

 

＊これなあに？ 

 水遊びの他にも夏ならではの素材遊びも楽しみました。色水

ではキャップに仕込んだ絵の具が溶け出し一瞬で色水になる

と「お～！！」と目をキラキラさせていました。色のついた氷

でのお絵描きでは、氷を手に取りクルクル描き始め、溶け出し

た氷で画用紙の上は色とりどりになりました。冷たさや溶けて

形が変化していく様を見て楽しんでいました。これからも色々

な素材を使った遊びを取り入れていきます。 

 

＊体を動かして、いっぱい遊ぼう！ 

鉄棒、マット、跳び箱にかけっこ、体を動かす事が大好きな

子ども達は、初めての遊びにも興味をもってチャレンジしてい

ます。また、鬼ごっこや、ルールのある遊びにも挑戦していこ

うと思います。10 月には浜寺公園へミニ遠足に行きます。お

散歩も少しずつ距離を伸ばし、歩く練習をしながら虫探しや木

の実探しが楽しめる所へ行こうと思います。 

  

９ 月 乳 児 ク ラ ス だ よ り 


